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Drusivo pliugnih in dlergijskih bolnikov Sloveniie
Pu|monory and Allergic Patients Association of Slovenia

PROGRAMI

DRUSTVA PLJUCNIH IN ALERGIJSKIH
BOLNIKOV SLOVENIJE

ZA LETO 2011



1. Program pomo¢i in podpore kroni€énim pljuénim bolnikom in
njihovim svojcem v domacem okolju

VSEBINA PROGRAMA:

1. Izvajanje zagovornistva in pomoc¢i bolnikom pri uveljavljanju bolnikovih pravic.
2. Zagotavljanje drugega vira kisika na domu za ve¢jo samostojnost in neodvisnost bolnikov s Kkisikom.
3. Organizacija in izvajanje psihosocialne podpore in pomo¢i, ki jo izvajajo bolniki prostovoljci.

4. Priprava in izvedba usposabljanja bolnikov- prostovoljcev za druzabni$tvo in vodenje skupin za
samopomoc.

5. Organizacija in izvedba strokovno vodene dihalne vadbe.
6. Izvajanje srecanj ¢lanov drustva po obmoc¢nih skupinah.
7. Obves€anje €lanstva o novostih in moZnostih zdravljenja in obvladovanja kroni¢nih plju¢nih bolezni.

8. Promocija o pomenu zdravega okolja in zivljenjskega sloga za zdravje dihal v odrasli populaciji.

NAMEN IN CILJI PROGRAMA:

Namen programa je: seznanjati bolnike in javnost o problematiki kroni¢nih plju¢nih bolnikov, omogo¢iti
bolnikom psihosocialno pomo¢ in boljSo kakovost zivljenja, zagotoviti obvesCenost in zagovornistvo,
zvecati znanje o sodobnih nacinih zdravljenja in obvladovanja bolezni, zagotoviti drugi vir kisika, omogociti
in zagotoviti ve¢jo povezanost med ¢lani, usposobiti bolnike prostovoljce za druzabnistvo in vodenje skupin
za samopomoc¢, sodelovanje z drugimi druStvi in organizacijami, ki imajo podobne interese in vsebine,
izvajati in sodelovati v promociji zdravja dihal z zagotavljanjem zdravega okolja in Zivljenjskega sloga.

UPRAVICENOST PROGRAMA:

Program zagotavlja moznost doseganja osnovnih ciljev delovanja druStva: pomo¢ in podpora kroni¢nim
pljunim bolnikom in njihovim svojcem za zagotavljanje obvladovanja bolezni in boljse kakovosti
Zivljenja, razvijanje prostovoljstvo med ¢lani drustva, izvajanje promocije zdravja in zdravstvene vzgoje s
poudarkom na prepreevanju in obvladovanju pljucnih in alergijskih bolezni, seznanjanje javnosti
(strokovne, politicne in lai¢ne) s problemi bolnikov s plju¢nimi in alergijskimi boleznimi, spremljanje in
aktivno delovanje pri zagotavljanju ustrezne socialne in zdravstvene skrbi druzbe za ustrezen poloZaj
bolnikov s plju¢nimi in alergijskimi boleznimi, sodelovanje s splo$no vzgojno izobraZevalnimi inStitucijami
vseh nivojev in strokovnimi izobraZevalnimi organizacijami, povezovanje in sodelovanje z lai¢no in
strokovno javnostjo na nacionalni in lokalni ravni, ki deluje v smislu promocije zdravja, zdravstvene vzgoje,
zdravstva, ekologije, varovanja okolja, izvajanje rekreacije in Sporta, kulture in drugih, ki delujejo z
namenom izboljSanja zdravja in kakovosti Zivljenja.



KRITERIJI ZA KORISCENJE PROGRAMA:

Osnovni kriterij za koris¢enje je ¢lanstvo v drustvu. Del programa , ki je namenjen promociji zdravega
okolja in zivljenjskega sloga, pa je usmerjen v splo$no javnost in je kriterij koriscenja interes javnosti za
vsebine in cilje, ki jih ima drustvo.

NACIN IZVAJANJA PROGRAMA

1. Izdajanje in tisk glasila Zdrav dih za navdih.

2. Vzdrzevanje in nadgrajevanje spletne strani drustva.
3. Delovanje in srecanja ¢lanov lokalnih skupinah.
4. Letno sreCanje ¢lanstva.

5. Usposabljanje bolnikov prostovoljcev.

6. Izvajanje druzabnistva.

7. Delovanje skupin za samopomoc.

8. Pomo¢ pri organizaciji letovanj svojih ¢lanov.

9. lzvajanje dihalne vadbe.

10. Oskrba z drugim virom Kisika.

11. Sodelovanje v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga.

12. Zagotavljanje zagovorniStva za Clane.

NACIN UGOTAVLJANJA UCINKOVITOSTI IN USPESNOSTI IZVEDENEGA PROGRAMA

1. Izdajanje glasila Zdrav dih za navdih - letno finan¢no in vsebinsko porocilo urednistva.

2. Vzdrzevanje in nadgrajevanje spletne strani drustva: letno porocilo o Stevilu sprememb, naslovih obvestil
in sprememb, ter porabljenih sredstvih za to.

3. Letno porocilo delovanja lokalnih skupin .
4. Zapisnik o letnem srecanju Clanstva in zapisniki sej sekretariata.

5. Letno drustveno porocilo o usposabljanju bolnikov prostovoljcev: program usposabljanja, Stevilo
udelezencev, Cas trajanja, zadovoljstvo udeleZencev s programom.

6. Letno drustveno porocilo o izvajanju dihalne vadbe ( lokacije, prostor, vaditelji, Stevilo udelezencev,
Stevilo ur,material, finan¢ni stroski).

7. Letno drustveno porocilo oskrba z drugim virom kisika( Stevilo virov, vrsta virov, uporabniki, trajanje
uporabe, materialni stro8ki, drugi stroski). Letno drustveno porocilo o sodelovanju v akcijah promocije
zdravega okolja, zdravja in zdravega zivljenjskega sloga ( Stevilo, lokacija, s kom se je sodelovalo, vsebina,
oblika dela, izvajalci, material, ¢as,Stevilo uporabnikov, vrsta in vi§ina stroSkov).



8. Letno drustveno poroc€ilo zagotavljanja pomoci pri organizaciji letovanj za ¢lane.

9. Letno drustveno porocilo o izvajanju dihalne vadbe ( lokacije, prostor, vaditelji, Stevilo udelezencev,
Stevilo ur, material, finan¢ni stroski).

10. Letno drustveno porocilo oskrba z drugim virom kisika (Stevilo virov, vrsta virov, uporabniki, trajanje
uporabe, materialni stroski, drugi stroski).

11. Letno drustveno porocilo o sodelovanju v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega
zivljenjskega sloga ( Stevilo, lokacija, s kom se je sodelovalo, vsebina, oblika dela, izvajalci, material, Cas,
Stevilo uporabnikov, vrsta in vi§ina stroskov).

2. Program preventive, sodobne obravnave ter strokovnega
svetovanja pri alergijskih boleznih v domaéem okolju

VSEBINA PROGRAMA:

1. Seznanjanje zdravih in alergikov s sodobno epidemiologijo alergij.

2. Informiranje o novih alergenih v domac¢em okolju, v naravi, v poklicih.

3. Predstavitve sodobne diagnostike alergij, kaj ambulantno, kaj v bolniSnici, kaj na kliniki.
4. Informiranje o alergijam podobnih nealergijskih boleznih, psevdoalergijah, intolerancah.

5. Organizacija delavnic o nutritivni alergiji in posvetovalnic o dietah po slovenskih regijah.

6. Seznanitev z regulativami EU o dovoljenih aditivih in obveznem oznacevanju zivil v prodaji.

7. Preobcutljivost za zdravila ali interakcije zdravil ?.

8. Novosti o navzkriznih alergijah, zlasti povezave alergenov v pelodih in hrani.
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. I1zdajanje poljudnih informacij o navedenih temah v obliki zgibank.

10. Obvescanje ¢lanstva o moznostih najzahtevnejse obravnave alergij na kliniki.
11. Promocija o pomenu izogibanja alergenom domacega in naravnega okolja.

12. Edukacija o ravnanju in takoj$nji samooskrbi pri nastopu anafilakti¢ne reakcije.

13. Sodobno zdravljenje alergij, kdaj in kje specificna imunoterapija.

NAMEN IN CILJ PROGRAMA:

Namen programa je: seznanjati bolnike in javnost o problematiki alergijskih bolezni pri nas, omogo¢iti
bolnikom osvesceno preventivo alergij in boljSo kakovost zivljenja, zagotoviti obvescenost in dostopnost do
alergoloSke obravnave, zvecati znanje o sodobnih nacinih zdravljenja in obvladovanja alergij, pomo¢ pri
poteh do specialista alergologa in opozarjanje na neeti¢no izvajanje alternativnih metod, omogociti in
zagotoviti vecjo povezanost med Clani, usposobiti osebe prostovoljce za druZabnisStvo in vodenje skupin za
samopomo¢, sodelovanje z drugimi drustvi in organizacijami, ki imajo podobne interese in vsebine, izvajati
in sodelovati v promociji zdravja brez alergij z zagotavljanjem zdravega okolja in zivljenjskega sloga.



UPRAVICENOST PROGRAMA:

Program zagotavlja moznost doseganja osnovnih ciljev delovanja drustva: pomo¢ in podpora osebam z
alergijami in njihovim svojcem za zagotavljanje obvladovanja bolezni in boljse kakovosti zivljenja,
razvijanje prostovoljstva med ¢lani drustva, izvajanje promocije zdravja in zdravstvene vzgoje s poudarkom
na preprecevanju in obvladovanju plju¢nih in drugih alergijskih bolezni, seznanjanje javnosti (strokovne,
politi¢ne in lai¢ne) o problemih bolnikov z s alergijskimi boleznimi in pomo¢ bolnikom pri zagotavljanju
pravic do najsodobnejSih nacinov zdravljenja, spremljanje in aktivno delovanje pri zagotavljanju ustrezne
socialne in zdravstvene skrbi druzbe za ustrezen polozaj bolnikov z alergijskimi boleznimi, sodelovanje s
splosSno vzgojno izobrazevalnimi institucijami vseh nivojev od osnovnega Solstva do visokoSolskih
naravoslovnih smeri, povezovanje in sodelovanje z lai¢no in strokovno javnostjo na nacionalni in lokalni
ravni, ki deluje v smislu promocije zdravja, zdravstvene vzgoje, zdravstva, ekologije, varovanja okolja in
drugih, ki delujejo z namenom izboljSanja zdravja in kakovosti zivljenja. Sodelovanje z mediji v vsebinah
novih alergij in preventive alergij. Opozarjanje na pomen previdnosti pri izbiri novih stanovanj in delovnih
okolij.

KRITERIJI ZA KORISCENJE PROGRAMA:

Osnovni kriterij za koris€enje je Clanstvo v drustvu. Del programa, ki je namenjen promociji zdravega
okolja in Zivljenjskega sloga, pa je usmerjen v sploSno javnost in je kriterij koriS€enja zainteresirane
javnosti za vsebine in cilje, ki jih ima drustvo.

NACINI IZVAJANJA PROGRAMA:

1. Izdajanje in tisk glasila Zdrav dih za navdih, v njem uvedba stalne strani za ALERGIJE.
2. Vzdrzevanje, nadgrajevanje in posodabljanje spletne strani drustva.

3. Izdajanje zlozenk in brosur, ki opozarjajo na preventivne dejavnosti, opozarjajo na zgodnje znake alergije
in omogocajo boljSe razumevanje bolezni in nacinov zdravljenja itd...

4. Delovanje in srecanja ¢lanov po lokalnih skupinah.

5. Letno srecanje ¢lanstva z redno strokovno temo tudi o ALERGIJAH.

6. Usposabljanje bolnikov prostovoljcev.

7. 1zvajanje druzabniStva.

8. Delovanje skupin za samopomoc.

9. Pomoc¢ pri organizaciji letovanj svojih ¢lanov, kje je primerno letovati za alergike.

10. Izvajanje dihalne vadbe pri alergijski astmi.

11. Sodelovanje v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga.

12. Zagotavljanje zagovornistva za €lane z alergijami, pomo¢ pri dokazu/uveljavljanju poklicne alergije.



NACIN UGOTAVLJANJA UCINKOVITOSTI IN USPESNOSTI IZVEDENEGA PROGRAMA

1. 1zdajanje glasila Zdrav dih za navdih - letno finan¢no in vsebinsko porocilo urednistva.

2. Vzdrzevanje in nadgrajevanje spletne strani drustva: letno porocilo o Stevilu sprememb, naslovih obvestil
in sprememb, ter porabljenih sredstvih za to.

3. Letno porocilo delovanja lokalnih skupin .
4. Zapisnik o letnem srecanju ¢lanstva in zapisniki sej sekretariata.

5. Letno drustveno porocilo o usposabljanju bolnikov prostovoljcev: program usposabljanja, Stevilo
udelezencev, Cas trajanja, zadovoljstvo udelezencev s programom.

6. Letno drustveno porocCilo o izvajanju dihalne vadbe ( lokacije, prostor, vaditelji, Stevilo udelezencev,
Stevilo ur,material, finan¢ni stroski).

7. Letno druStveno porocilo oskrba z drugim virom kisika( Stevilo virov, vrsta virov, uporabniki, trajanje
uporabe, materialni stroski, drugi stroski). Letno druStveno porocilo o sodelovanju v akcijah promocije
zdravega okolja, zdravja in zdravega zZivljenjskega sloga ( Stevilo, lokacija, s kom se je sodelovalo, vsebina,
oblika dela, izvajalci, material, ¢as,Stevilo uporabnikov, vrsta in viSina stroskov).

8. Letno drustveno porocilo zagotavljanja pomoci pri organizaciji letovanj za ¢lane.

9. Letno drustveno porocilo o izvajanju dihalne vadbe ( lokacije, prostor, vaditelji, Stevilo udeleZencev,
Stevilo ur, material, finan¢ni stroski).

10. Letno drustveno porocilo oskrba z drugim virom kisika (Stevilo virov, vrsta virov, uporabniki, trajanje
uporabe, materialni stroski, drugi stroski).

11. Letno drustveno porocilo o sodelovanju v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega
zivljenjskega sloga ( Stevilo, lokacija, s kom se je sodelovalo, vsebina, oblika dela, izvajalci, material, Cas,
Stevilo uporabnikov, vrsta in vi§ina stroskov).

12. Zagotavljanje zagovorniStva za Clane.

3. Program za mladinsko aktivhost Drustva plju€nih in
alergijskih bolnikov Slovenije

VSEBINA PROGRAMA:

1. Promocija zdravja in zdravstveno vzgojno delovanje s poudarkom na preventivi pljucnih in alergoloskih
bolezni, ter spodbujanje nekajenja med otroki, mladostniki in njihovimi starsi.

2. Spremljanje, poznavanje stanja in problemov otrok in mladostnikov (njihovih starSev, vzgojiteljev in
uciteljev), ki so pljucni in alergoloski bolniki, ter ustrezna priprava ukrepov za njihovo resevanje.

3. Mladinsko tekmovanje drustva plju¢nih in alergoloskih bolnikov Slovenije na temo:'"Bolje preprecevati
kot zdraviti'. Sodelujo¢i bodo predstavili svoje izku$nje, znanje in stali$¢a v zvezi z nekajenjem. Svoje
izdelke s katerimi bodo sodelovali v natecaju, bodo povezali z lastnimi izku$njami na teme: zakaj so
nekadilci, kdaj zakaj in kako so rekli cigareti ne, kako so se uprli pritisku prijateljev, sosolcev, da ne kadijo,
kaj se z nekajenjem pridobijo, kako bi prijatelju utemeljili,da je nekajenje vrednota, kako vztrajajo kot
nekadilci.



NAMEN IN CILJ PROGRAMA:

Otroke, njihove starSe in pedagoge seznanjati in osve$Cati o problematiki kroni¢nih pljuénih in
alergoloskih bolnikov, aktivno vkljucevati otroke, mladostnike in njihove starSe v skrb za zdravo okolje in
zagotavljati pomo¢ in podporo pri zagotavljanju zdravega Zzivljenjskega sloga za prepreCevanje In
zmanj$anje zbolevnosti, omogociti bolnikom psihosocialno pomo¢ in boljso kakovost zivljenja, zagotoviti
obvescenost in zagovornis$tvo, sodelovati pri vzgoji otrok za nekajenje, zvecati znanje o sodobnih na¢inih
zdravljenja in obvladovanja bolezni, izvajati in sodelovati v promociji zdravja dihal z zagotavljanjem
zdravega okolja in Zivljenjskega sloga.

UPRAVICENOST PROGRAMA:

Program zagotavlja mozZznost doseganja ciljev delovanja drustva: pomoc¢ in podpora bolnim otrokom,
mladostnikom in njthovim starSem in pedagogom za zagotavljanje obvladovanja plju¢nih in alergoloSkih
bolezni in izboljSanje kakovosti Zivljenja, izvajanje promocije zdravja in zdravstvene vzgoje s poudarkom
na preprecevanju in obvladovanju pljucnih in alergijskih bolezni, seznanjanje javnosti (strokovne, politicne
in lai¢ne) s problemom te populacije bolnikov s plju¢nimi in alergijskimi boleznimi, spremljanje in aktivno
delovanje pri zagotavljanju ustrezne socialne in zdravstvene skrbi druzbe za ustrezen polozaj mladih
bolnikov s pljuénimi in alergijskimi boleznimi, sodelovanje s sploSno vzgojno izobraZevalnimi institucijami
vseh nivojev in strokovnimi izobrazevalnimi organizacijami, povezovanje in sodelovanje z lai¢no in
strokovno javnostjo na nacionalni in lokalni ravni, ki deluje v smislu promocije zdravja, zdravstvene vzgoje,
zdravstva, ekologije, varovanja okolja, izvajanje rekreacije in Sporta, kulture in drugih, ki delujejo z
namenom izboljSanja zdravja in kakovosti Zivljenja.

KRITERIJI ZA KORISCENJE PROGRAMA:

Mladinsko tekmovanje DPABS, ki je namenjen promociji zdravega okolja in zivljenjskega sloga, je
usmerjen v populacijo otrok, mladostnikov in njihovih pedagogov, osnovnih in srednjih Sol Slovenije.

NACINI IZVAJANJA PROGRAMA:

1. Objavljanja prispevkov v glasilu Zdrav dih za navdih.

2. Sodelovanje pri vsebinskem nadgrajevanju spletne strani drustva.
3. Priprava, organizacija in izvedba Mladinskega tekmovanja.

4. Delo komisije za izbor prispevkov mladinskega tekmovanja.

5. Priprava, organizacija in izvedba zaklju¢ne prireditve Mladinskega tekmovanja s podelitvijo priznanj
zmagovalcem.

6. Sodelovanje v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga.

7. Zagotavljanje zagovorni$tva za Clane.



NACIN UGOTAVLJANJA PROGRAMA:

1. Poro¢ilo mladinske aktivnosti o sodelovanju v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega
zivljenjskega sloga ( Stevilo, lokacija, s kom se je sodelovalo, vsebina, oblika dela, izvajalci, material, Cas,
Stevilo uporabnikov, vrsta in viSina stroSkov).

2. Porocilo mladinske aktivnosti o poteku Mladinskega tekmovanja na temo "Bolje preprecevati kot
zdraviti" (Stevilo sodelujoc¢ih osnovnih $ol, srednjih Sol, otrok, u¢encev, mladostnikov, pedagogov, Stevilo in
vrsta prispevkov, podatki o nagrajencih).

3. Poro¢ilo o zaklju¢ni prireditvi (program, Stevilo udelezencev).

4. Program pomo¢i in podpore bolnikom z rakom plju€ in njihovim
svojcem v €asu zdravljenja in po zakljuéenem zdravljenju

VSEBINA PROGRAMA:

1. Opozarjanje na problem obolevnosti za plju¢nim rakom in borba za enake pravice bolnikov do zgodnje
diagnostike in najboljSega moznega nacina zdravljenja za vse bolnike v Sloveniji.

2. Organizacija in izvajanje psihosocialne podpore in ki jo izvajajo, ki so se Ze soocili s to boleznijo in drugi
(zdravstveni delavci, socialni delavci, psihologi...) prostovoljci, ki so pripravljeni pomagati bolnikom v ¢asu
zdravljenja in po zaklju¢enem zdravljenju.

3. Izvajanje srecanj ¢lanov drustva po obmoc¢nih skupinah.

4. Obvescanje ¢lanstva o najnovejSih dognanjih in novih moznostih zdravljenja in obvladovanja raka pljuc
ter obvescanje Clanstva o klini¢nih Studijah, ki potekajo v Sloveniji na podroc¢ju zdravljenja plju¢nega raka.

5. Obvescanje ¢lanstva o moznosti paliativne oskrbe in izpodbujanje prostovoljstva na tem podroc¢ju

6. Promocija o pomenu zdrave prehrane in pomenu telesne aktivnosti ter spremembe zivljenjskega sloga v
¢asu zdravljenja in po zaklju¢enem zdravljenju.

NAMEN IN CILJI PROGRAMA:

Seznanjati bolnike in javnost o problematiki narascajoce obolevnosti za rakom pljuc - zlasti med zenskami,
omogociti bolnikom dobro psihosocialno pomo¢ in boljSo kakovost Zivljenja, zagotoviti obvescenost in
zagovornistvo, obves€anje o najsodobnejSih nacinih zdravljenja in obvladovanja bolezni, omogociti in
zagotoviti ve€jo povezanost med ¢lani, ki jih druzijo podobne teZave, usposobiti bolnike prostovoljce za
druZabnistvo in vodenje skupin za samopomo¢, sodelovanje z drustvi in organizacijami, ki imajo podobne
interese in vsebine, izvajati in sodelovati v promociji zdravja dihal z zagotavljanjem zdravega okolja in
zivljenjskega sloga.

UPRAVICENOST PROGRAMA:

Program zagotavlja moZznost doseganja osnovnih ciljev delovanja drustva: seznanjanje javnosti (strokovne,
politi¢ne in lai¢ne) s problemi bolnikov z rakom plju¢, s poudarkom na enakih pravicah do najsodobnejse
diagnostike in najboljSega moZnega nacina zdravljenja za vse obolele v Sloveniji, ter pravica do ustrezne in
pravocasne paliativne oskrbe za te bolnike, pomo¢ in podpora bolnikom z rakom plju¢ in njihovim svojcem
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za zagotavljanje obvladovanja bolezni in boljSe kakovosti zivljenja v Casu zdravljenja in po zaklju¢enem
zdravljenju, razvijanje prostovoljstvo med ¢lani drustva, spremljanje in aktivno delovanje pri zagotavljanju
ustrezne psihosocialne in zdravstvene skrbi druzbe za ustrezen polozaj bolnikov z rakom plju¢, izvajanje
promocije zdravja in zdravstvene vzgoje s poudarkom na preprecevanju in obvladovanju raka pljuc,
sodelovanje s splosno vzgojno izobrazevalnimi inStitucijami vseh nivojev in strokovnimi izobraZevalnimi
organizacijami pri opozarjanju na dejavnike tveganja pri nastanku raka pljuc¢: kajenje, bivalno in delovno
okolje (pasivno kajenje, kancerogeni na delovnem mestu, v ozracju...).

KRITERIJI ZA KORISCENJE PROGRAMA:

Osnovni kriterij za koriS¢enje programa je ¢lanstvo v drustvu. Del programa , ki je namenjen promociji
zdravega okolja in Zivljenjskega sloga, pa je usmerjen v splos$no javnost in je kriterij koris¢enja interes
javnosti za vsebine in cilje, ki jih ima drustvo.

NACINI IZVAJANJA PROGRAMA:

1. 1zdajanje glasila Zdrav dih za navdih.
2. Vzdrzevanje in posodabljanje spletne strani drustva.

3. Izdajanje zloZenk in broSur, ki opozarjajo na preventivne dejavnosti, opozarjajo na zgodnje znake bolezni
in omogocajo boljSe razumevanje bolezni in nacinov zdravljenja ter premagovati neZelene ucinke
zdravljenja itd...

4. Delovanje in srec¢anja ¢lanov lokalnih skupinah.

5. Letno srecanje Clanstva.

6. Usposabljanje bolnikov prostovoljcev.

7. Izvajanje druzabnistva.

8. Delovanje skupin za samopomoc.

9. Pomoc pri organizaciji letovanj svojih ¢lanov.

10. Izvajanje dihalne vadbe.

11. Sodelovanje v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga.

12. Zagotavljanje zagovornistva za ¢lane.

NACIN UGOTAVLJANJA UCINKOVITOSTI IN USPESNOSTI 1ZVEDENEGA PROGRAMA

1. Izdajanje glasila Zdrav dih za navdih - letno finan¢no in vsebinsko porocilo urednistva.

2. VzdrZevanje in nadgrajevanje spletne strani drustva: letno porocilo o Stevilu sprememb, naslovih obvestil
in sprememb, ter porabljenih sredstvih za to.

3. Letno porocilo delovanja lokalnih skupin .

4. Zapisnik o letnem srecanju ¢lanstva in zapisniki sej sekretariata.



5. Letno drustveno porocilo o usposabljanju bolnikov prostovoljcev: program usposabljanja, Stevilo
udelezencev, Cas trajanja, zadovoljstvo udelezencev s programom.

6. Letno drustveno porocilo o izvajanju dihalne vadbe ( lokacije, prostor, vaditelji, Stevilo udelezencev,
Stevilo ur,material, finan¢ni stroski).

7. Letno drustveno porocilo oskrba z drugim virom kisika( Stevilo virov, vrsta virov, uporabniki, trajanje
uporabe, materialni stroski, drugi stroski). Letno drustveno porocilo o sodelovanju v akcijah promocije
zdravega okolja, zdravja in zdravega Zivljenjskega sloga ( Stevilo, lokacija, s kom se je sodelovalo, vsebina,
oblika dela, izvajalci, material, as,Stevilo uporabnikov, vrsta in vi§ina stroskov).

8. Letno drustveno porocilo zagotavljanja pomoci pri organizaciji letovanj za ¢lane.

9. Letno drustveno porocilo o izvajanju dihalne vadbe ( lokacije, prostor, vaditelji, stevilo udeleZencev,
Stevilo ur, material, finan¢ni stroski).

10. Letno drustveno porocilo oskrba z drugim virom kisika (Stevilo virov, vrsta virov, uporabniki, trajanje
uporabe, materialni stroski, drugi stroski).

11. Letno drustveno porocilo o sodelovanju v akcijah promocije zdravega okolja, zdravja in zdravega
zivljenjskega sloga ( Stevilo, lokacija, s kom se je sodelovalo, vsebina, oblika dela, izvajalci, material, Cas,
Stevilo uporabnikov, vrsta in vi§ina stroskov).

12. Zagotavljanje zagovornistva za Clane.
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