
PRAVILNIK O DRŽAVNEM TEKMOVANJU » ZDRAV DIH ZA NAVDIH »
( Z VSEBINO:  DIHALA – ALERGIJE – BOLEZNI DIHAL – OKOLJE )  ZA 
UČENCE OSNOVNIH IN DIJAKE SREDNJIH ŠOL

SPLOŠNI DEL

1. člen

Ta pravilnik ureja državno tekmovanje » Zdrav dih za navdih « Društva pljučnih in 
alergijskih bolnikov Slovenije (v nadaljevanju Društvo) za učence osnovnih in dijake 
srednjih šol ( v nadaljevanju tekmovalce).

S tem pravilnikom določamo:
       -   cilje tekmovanja

- razpis, prijavo in vodenje tekmovanja
- organizacijo tekmovanja
- vlogo in naloge učiteljev - mentorjev
- kriterije za podeljevanje priznanj
- razglasitev dosežkov
- pritožbe na vrednotenje izdelkov
- finansiranje tekmovanja.

Ta pravilnik ima dodane priloge, ki so njegov sestavni del.

2. člen

Cilji tekmovanja so širjenje in poglabljanje znanja o dihalih, alergijah, boleznih dihal , 
preprečevanju teh bolezni in zdravem zunanjem in notranjem okolju.

3. člen

Tekmovanje poteka na dveh ravneh:
- tekmovanje za TRSTIKO ( zlato, srebrno in bronasto) za posamezne 

tekmovalce
- PRIZNANJE za sodelovanje razredov osnovnih in srednjih šol.

4. člen

Sodelovanje tekmovalcev je prostovoljno. Tekmovalci oz. njihovi zakoniti zastopniki 
morajo biti pred tekmovanjem seznanjeni z vsebino tega pravilnika, ki je na spletni 
strani društva.

5. člen

Tekmovanje ni uvrščeno med tekmovanja iz znanja, ki tekmovalcem v 8. oziroma 9. 
razredu osnovne šole prinašajo dodatne točke za razpis v srednje šole, ki v tekočem 
letu omejijo vpis.



PRIPRAVA IN VODENJE TEKMOVANJA

6. člen

Tekmovanje pripravi in vodi tekmovalna komisija, ki jo sestavlja 5 članov. 
Predsednika in 4 člane imenuje izvršni odbor, na predlog komisije za otroško in 
mladinsko aktivnost. Mandat članov komisije traja do razrešitve.

7. člen

Komisija za otroško in mladinsko aktivnost pripravi teme tekmovanja, potrdi pa jih 
izvršni odbor. Navodila in točkovnik za tekmovalno komisijo so v  prilogi tega 
pravilnika. 

8. člen

Tekmovalna komisija je do zaključka tekmovanja odgovorna za pravilnost 
tekmovanja.

RAZPIS TEKMOVANJA

9. člen

Tekmovalna komisija Društva objavi razpis tekmovanja za tekoče šolsko leto v 
glasilu »ZDRAV DIH ZA NAVDIH«, z obvestili direktorjem šol in na internetni 
strani društva. 

10. člen

Razpis tekmovanja obsega:
- vsebino (tematiko) tekmovanja z navedbo ustreznih pripomočkov
-  čas (termine) izvedbe tekmovanja ( od prijave do objave rezultatov)
-  vrste tekmovalnih izdelkov
-  navedbo razglasitve rezultatov tekmovalcev.

11. člen

Tekmovalec se na tekmovanje prijavi na svoji šoli – učitelju mentorju s svojim 
izdelkom. Izdelek  je prijavljen na tekmovanje, če:

- je poslan na naslov tekmovalne komisije v določenem (predpisanem) roku
- ima zaporedno številko (če je več tekmovalcev iz istega razreda)
-  ima oznako:ime in priimek tekmovalca, naziv in naslov šole, razred in ime ter 

priimek mentorja.



IZVEDBA TEKMOVANJA

12. člen

Razpis tekmovanja mora biti v mesecu decembru. Tekmovanje se zaključi zadnjega 
dne meseca marca.Rezultate objavi komisija najkasneje do zadnjega dne meseca 
aprila. Podelitve nagrad so na Dan Društva.  

13. člen

Učitelji - mentorji na šolah obvestijo o tekmovanju učence, jih seznanijo z vsebino 
tekmovanja, vzpodbujajo nastanek izdelkov, izdelke zberejo in jih pošljejo na naslov: 
Društvo pljučnih in alergijskih bolnikov Slovenije, ZD Črnuče, Primožičeva 2, 1000 
LJUBLJANA (za tekmovalno komisijo).

14. člen

Starši ali skrbniki prijavljenih mladoletnih tekmovalcev naj dajo pisno soglasje, da so 
lahko rezultati njihovih otrok, doseženi na tekmovanju, javno objavljeni.
Izdelki za tekmovanje morajo biti poslani v razpisnem roku.Izdelkov, prispelih po 
preteku roka tekmovalna komisija ni dolžna upoštevati.

15. člen

Tekmovalna komisija:
- poskrbi za razpis tekmovanja
- zbere tekmovalne izdelke in jih oceni
- zagotovi pravilen potek tekmovanja
-  poskrbi za objavo rezultatov
-  poskrbi za arhiviranje tekmovalne dokumentacije
-  podeli nagrade in priznanja na Dan društva 
- pripravi spletni bilten o tekmovanju
-  pripravi zapisnik o tekmovanju za izvršilni odbor Društva in za Ministrstvo za 

šolstvo in šport in šole – udeleženke.

16. člen

Tekmovalna komisija in tekmovalci so dolžni upoštevati določila tega pravilnika.
Če član tekmovalne komisije ne upošteva določil tega pravilnika, ga predsednik, 
tekmovalne komisije razreši članstva v komisiji. Razrešitev člana ali neupoštevanje 
tega pravilnika s strani tekmovalcev se vpiše v zapisnik tekmovanja. 

17. člen

Predsednik  komisije mora po zaključku tekmovanja napisati zapisnik o poteku in 
rezultatih tekmovanja in ga posredovati izvršnem odboru.



18. člen

Društvo lahko organizira pripravo na tekmovanje – delavnico za učitelje na šolah.

KRITERIJI ZA PODELJEVANJE PRIZNANJ

19. člen

Tekmovalna komisija mora pri podeljevanju PRIZNANJ ZA SODELOVANJE in 
TRSTIKE, upoštevati naslednje kriterije:

1. PRIZNANJE ZA SODELOVANJE dobijo razredi, ki so v obsegu dveh tretjin 
tekmovalcev v razredu ali več, prispevali izdelke. 

2. TRSTIKO dobijo posamezniki , ki so po ugotovitvi komisije dosegli predpisano 
število točk, kot je razvidno iz navodil in točkovnika, ki so v prilogi tega pravilnika.

OBJAVA DOSEŽKOV TEKMOVANJA IN PODELITEV PRIZNANJ

20. člen

Rezultati tekmovanja morajo biti objavljeni najpozneje zadnjega dne meseca aprila v 
javnosti. Objava rezultatov mora vključevati: naslov – temo tekmovanja, zaporedno 
številko tekmovalca, ime in priimek tekmovalca, razred, naziv šole in kraj, ime in 
priimek mentorja ter število doseženih točk.

Rezultati tekmovanja morajo biti objavljeni v glasilu Društva in na spletni strani 
Društva. Komisija mora nemudoma pisno obvestiti vse šole udeleženke o rezultatih 
tekmovanja, najkasneje pa do 25. aprila.

21. člen

Tiskovine za priznanja zagotovi Društvo.

22. člen

Vsa podeljena priznanja morajo biti podpisana in opečatena s pečatom Društva. 
Priznanja podpiše predsednik društva.

23. člen

Svečano podelitev priznanj organizira Društvo  s komisijo za otroško in mladinsko 
aktivnost ter tekmovalno komisijo na Dan Društva (druga sobota v maju).



24. člen

Evidenco o izdanih priznanjih in dokumentacijo tekmovanja hrani Društvo v svojem 
arhivu najmanj 3 leta.

PRITOŽBA NA OCENJEVANJE 

25. člen 
Če tekmovalec ni zadovoljen z dobljeno oceno za svoj izdelek, ima pravico v roku 
petih dni od dneva ko je njegova šola prejela pisno obvestilo o doseženih rezultatih, 
vložiti pri tekmovalni komisiji pisno pritožbo, ki mora biti obrazložena. Izvršni odbor 
v primeru pritožbe v tekmovalno komisijo imenuje še tri člane izvršnega odbora.
Komisija preuči pritožbo in o njej odloči. Njena odločitev je dokončna. O svoji 
odločitvi izda pisni sklep, ki mora biti pritožniku vročen pred svečano podelitvijo 
priznanj.

FINANSIRANJE TEKMOVANJA

26. člen

Sredstva za stroške tekmovanja zagotovi Društvo. Viri sredstev so:
- proračunska sredstva 
- lastna sredstva
- prispevki sponzorjev in donatorjev
- darila in volila
- drugi viri.

27. člen

Med stroške tekmovanja štejemo sredstva namenjena za:

1. pripravo materialov , kjer se udeleženci in vsi zainteresirani seznanijo s 
tematiko tekmovanja

2. materialne stroške članov komisije 
3. pripravo in pošiljanje razpisov in obvestil šolam - udeleženkam
4. obdelavo izdelkov tekmovanja (npr. skeniranje…)
5.   priznanja in potrdila
6. nagrade za nagrajence
7. pripravo spletnega biltena o tekmovanju
8. pripravo in izvedbo Dneva Društva 

Navedene postavke so podlaga za pripravo finančnega načrta tega tekmovanja. 
Finančni načrt pripravi komisija za otroško in mladinsko aktivnost, potrdi pa ga 
izvršni odbor društva na seji pred začetkom tekmovanja.

Najkasneje v 45 dneh po izvedbi tekmovanja izvršilni odbor Društva sprejme 
finančno poročilo in  analizo poteka tekmovanja.



28. člen

Delo članov tekmovalne komisije je prostovoljno in brezplačno. Člani so upravičeni 
le do povrnitve materialnih stroškov (potni stroški). Delo učiteljev in mentorjev ni 
plačano. Uspešni mentorji lahko prejmejo priznanja.

PREHODNE IN KONČNE DOLOČBE   

29. člen

Ta pravilnik je sprejel izvršni odbor Društva na seji, dne --------2006 in velja takoj.
Postopek sprejema sprememb in dopolnitev tega pravilnika je v pristojnosti izvršnega 
odbora Društva. Pravilnik podpiše predsednik društva.

Datum:                                                                                       Predsednik:


